
Календарный план культурно-массовых мероприятийШСК «Дружба»
на 2023-2024 учебный год

Цель:
1. Совершенствование процесса физического воспитания и пропаганды здорового образа жизни.
2.Формирование навыков и развития мотивации учащихся к выбору здорового образа жизни.

Задачи:
1. Создать в школе условия содействующие сохранению и укреплению физического и психического здоровья обучающихся
средствами физической культуры и спорта.
2. Обеспечить взаимодействие учебного и внеурочных процессов физического воспитания для освоения ценностей культуры,
удовлетворение потребностей обучающихся в занятиях физическими упражнениями, спортом и туризмом.

№
п/п

Наименование мероприятий Сроки Ответственный

1 Акция «Мой режим дня» (онлайн) Октябрь Классные руководители

2 Классный час «Здоровье – это здорово!» (онлайн) Октябрь Классные руководители

3 Выставка рисунков «Мы, за ЗОЖ!» Ноябрь Классные руководители

4 Флешмоб «Гимнастика дома» (онлайн) Ноябрь Учитель физической культуры
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5 Виртуальная экскурсия «Мир-спорта» (онлайн) Ноябрь Учитель физической культуры

6 Конкурс плакатов «Скажем НЕТ! вредным привычкам»
(онлайн)

Декабрь Классные руководители
Учитель физической культуры

7 Онлайн консультация родителей по проблемам физического
воспитания.

Декабрь Учитель физической культуры

8 Посещение виртуального музея государственного спорта
Онлайн

Январь Классные руководители
Учитель физической культуры

9 Конкурс рисунков «Закалка, спорт, движение» Январь Классные руководители
1-5 классы

10 Флешмоб, посвящённый 23 февраля «Спасибо тебе, Защитник
Родины»

Февраль Классные руководители 6-9 классы

11 Акция «Напиши письмо солдату» Февраль Классные руководители
1-8 классы

12 Конкурс рисунков «Здоровое питание в жизни школьника» Март Классные руководители
1-4 классы

13 Конкурс стенгазет «Готов к труду и обороне» Март Классные руководители 8-9 классы

14 Конкурс плакатов «Профилактика простудных заболеваний
средствами физической культуры»

Апрель Классные руководители 1-6 классов
Учитель физической культуры

15 Выставка рисунков «О! Спорт - ты жизнь» Апрель Классные руководители

16 Сообщение о спортсменах Донецкого края Май Учитель физической культуры

17 Фотоконкурс «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!» Май Учитель физической культуры


