
План
спортивно –массовых, физкультурно – спортивных

и социально - значимых мероприятий на 2023-2024 учебный год

Направление деятельности мероприятия Сроки Ответственный
1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

Собрание педагогического коллектива. Порядок проведения и
разнообразные формы занятий физкультурой в режиме учебного дня

Октябрь И.о. директора
Лысюк Т.В.

Беседы в классах о здоровом образе жизни, соблюдении режима дня и
выполнения гимнастики

Октябрь Классные руководители

Проведение физкультминуток на уроках (онлайн) В течении года Классные руководители, ответственные за
спортивную работу в классах

2. Спортивно –массовая работа
Назначение физоргов в классах (онлайн) Октябрь Классные руководители

Организация внеурочных учебных занятий по физической культуре Сентябрь И.о. директора Лысюк Т.В.
Учителя физической культуры

Организация и проведение спортивно массовых мероприятий (в том
числе с применением дистанционных образовательных технологий)

По календарному плану Учителя физической культуры

Классные часы по здоровому образу жизни (в том числе с применением
дистанционных образовательных технологий)

В течении года Классные руководители

3. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом спортивно-массовой работы)
4. Участие в районных, городских, республиканских соревнованиях (по ситуации в регионе )

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни.
Фотовыставка - онлайн «Моя семья и спорт» ( 2-6 классы) ноябрь Классные руководители 2- 6 классов

«Утверждено»

И.о. директора МБОУ
«Школа №146 г. Донецка»
_______________Т.В. Лысюк

«09» октября 2023 г.



Онлайн акция ЗОЖ
Беседы на классных часах:
«Выбирая спорт, выбираем здоровье»
Профилактика простудных заболеваний», «Воспитание правильной
осанки» , «Нет вредным привычкам»

В течении года Классные руководители 1-9 классов

Оформление стендов и публикаций в группах на тему :
«Распорядок дня и двигательный режим школьника»,
«Роль спорта в нашей жизни»,
«Олимпийские игры», «ГТО - путь к успеху»

В течении года Совет клуба, учитель физической культуры

Конкурс плакатов (онлайн) «Если хочешь быть здоров – закаляйся!» Январь 8-9 классы Классные руководители 8-9 классов
6. Информационно-пропагандистская работа

Освещение мероприятий на сайте МБОУ «Школа №146 г.Донецка»,
отражающей деятельность школьного спортивного клуба

В течении года Руководитель ШСК

Оформление текущей документации В течении года Руководитель ШСК
7. Работа с родителями учащихся

Здоровье наших детей - в наших руках (итоги медосмотра , анализ
состояния здоровья учащихся)

Классные руководители 1-9 классов

Тематические родительские собрания 1 раз в четверть Классные руководители 1-9 классов
Проведение совместных виртуальных экскурсий В течении года Руководитель ШСК, учителя физической

культуры
Консультации, беседы для родителей В течении года Классные руководители 1-9 классов,

учителя физической культуры
Контроль и руководство

Анализ хода выполнения поставленных задач и проведение спортивно –
массовых мероприятий

В течении года Совет клуба

Корректировка работы клуба В течении года Руководитель ШСК
Утверждение календарно-тематических планов на учебный год Сентябрь Руководитель ШСК


